
応募方法・講習内容・会場場所など
詳しくは裏面をご覧ください。

生涯現役促進地域連携事業 ※本事業は厚生労働省の委託を受け、瀬戸内市生涯現役促進協議会が実施するものです。

が学べる

瀬戸内市生涯現役促進協議会
（瀬戸内市いきいき長寿課内）主　催

© 瀬戸内市

※定員がございますので、お早めにお申し込みください。

募集期間

瀬戸内市にお住まいの
55歳以上の求職者の皆様

参加対象

～
2022年

5月中旬 開講5日前まで各講座の

瀬戸内市in

前年度ご参加いただいた皆様の声

充実の講座内容で
お仕事に役立つスキルが身につく！

接遇マナーを向上させ
お客様満足に
つなげたい！

家事援助の基本を学び、
介護・福祉分野で
活躍したい！

仕事に活かせる
スマホ・タブレット操作を

学びたい！

オンライン
会議システムを

使えるようになりたい！

ウイルス対策にご協力ください
除菌・消毒 マスク着用 間隔検温

無料講習会
接客マナー 家事サービスパソコン・タブレット

パソコンを
もっと使えるようになり
仕事に活かしたい！

参加者
募集中
　まずはお電話・
ホームページにて
お申し込みください。

●基本から教えてもらえたので、初心者でも安心だった。
●パソコンを使う仕事にもチャレンジしたいと思うようになった。

●車イス体験ができてよかった。介護支援の仕事に役立つと思う。
●タブレットは初めてで何もわからなかったが、丁寧に教えてもらえた。

2022年

55歳55歳
お仕事をお

探しの方
以上の

シニアからはじめる家事援助サービスとスマホ・タブレット講座

シニアからはじめるパソコン講座



無料講習会・就職相談会　開催会場

スーパー・コンビニ・飲食店等での
接客・レジ操作の他、「予約・注文・
会計」に使われるタブレット等の操
作を学びます。

10：00～13：00
約3時間

７月  8日（金）
７月13日（水）
７月15日（金）
７月20日（水）

15名

申込締切日までに、お電
話またはホームページに
てお申し込みください。

該当の講座を受講（テキス
ト代も含め、受講料は無料
です。）

働きたい日数や時間数な
ど、自分の希望に合ったお
仕事を見つけましょう。

イキイキ働いて、充実した
生活を実現！

https://anabuki-cs.jp/asc-ed/
　　      setouchi_kouza2022/TEL：086-236-0225

お電話・ホームページのいずれかにてお申し込みいただけます。お申し込み・お問い合わせ

無料講習会参加 & 就職相談会までの流れ

※無料講習会に参加された方は、別途開催される就職相談会にご参加いただきます。

パソコンや接客マナーなど仕事には欠かせない技能を学べ、就職にプラスとなる能力が身につきます。
（就職相談会では講座の内容と関連する企業が参加予定です。）無料講習会

電話受付時間 9：30～17：30（土日祝は除く） 森本・鯉江担当
こい え

〒700-0023 岡山県岡山市北区駅前町１-8-18イコットニコット５F株式会社穴吹カレッジサービス受 託 事 業 者

接客・会計マナーと
スマホ・タブレット講座

シニアにやさしい

[受講日数　4日間]

講 習 名 講習内容 定員 日程 会場実施時間

介護・福祉分野の仕事（介護補助
等）に活かせる家事援助サービス
の基本（食事作り、洗濯、清掃、車
イス操作等）と、業務に役立つタ
ブレット等の操作を学びます。

10：00～13：00
約3時間

7月28日（木）
8月  3日（水）
8月  5日（金）
8月10日（水）

15名
家事援助サービスと
スマホ・タブレット講座

シニアからはじめる

[受講日数　4日間]

パソコンが苦手な方でも安心。文
書作成の基本の他、インターネッ
トでの動画視聴、オンライン会議
システムの使い方等を学びます。

10：00～16：00
約5時間
内休憩1時間

6月27日（月）
6月29日（水）
7月  4日（月）

15名パソコン講座
シニアからはじめる

[受講日数　3日間]

お申し込み1 2 無料講習会受講 3 就職相談会 4 就職

●申込人数や新型コロナウイルスの影響により、中止等変更が生じる場合がございますので、予めご了承ください。

お申し込みフォームは
こちら
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ゆめトピア長船2022 /9/28 水

就職相談会

※先着順。いずれか一つお選びいただきます。数に限りがございますので、ご了承ください。

3社以上企業相談された方3社以上企業相談された方

就職応援
グッズプレゼント！

小さな文字も大きく見える！小さな文字も大きく見える！

ルーペ ビジネス
ペン

シニアの方が活躍されている企業が集合！

第1回 会場

13:00～16：30時間2023 / 1/13 金第2回

ペン型
除菌
スプレー

服のホコリをサッと一掃き！除菌液を手軽に持ち運べる！ 先端にタッチペンつき！


